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O Projeto Sorriso teve como objetivo estimular, através de atividades recreativas, o interesse
pela pratica de atividades fisicas, promover uma melhor integracdo e sociabilizacdo entre as
criancas de uma comunidade carente e melhorar o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais. Procuramos com as atividades ludicas e recreativas auxiliar as criangas nas
resolucdes de seus problemas cotidianos. Esse projeto fez parte da disciplina de Programas de
Atividades Fisicas do DEF/FC, UNESP, Bauru. As atividades foram realizadas com os alunos
da Instituicdo Sao Cristévdo, Bauru, SP, em 8 aulas, lh/cada, e desenvolvidas na rua da
Instituicdo. Considerando a Educacéo Fisica como um componente importante na construgao
da cidadania, procurou-se desenvolver contetidos da cultura corporal do movimento, dentre os
quais: atividades cooperativas, musicais, competitivas e a iniciacdo as modalidades coletivas
tradicionais (futsal, handebol, basquetebol e voleibol), sendo que na Ultima aula as atividades
foram propostas pelos préprios alunos, com base no conteddo trabalhado. No decorrer do
projeto tivemos alguns problemas com a disciplina, falta de espaco, materiais inadequados e a
grande quantidade de alunos com idades variadas, que aos poucos foram contornados. Em
suma avaliamos que o projeto atingiu parte dos objetivos propostos. Percebemos que, no
decorrer das aulas, eles passaram a colaborar e a respeitar mais uns aos outros e a nos,
professores. Também foi observado que os alunos demonstraram interesse pelos diversos
tipos de atividade, solicitando a continuidade do projeto. A colaboragdo nas aulas foi sempre
crescente, assim como a disciplina de uma forma geral. Em uma reflexao final, concluimos que
a pratica da atividade fisica pode melhorar o nivel de socializacdo e integracdo dos
participantes. Portanto, cabe aos educadores e/ou responsaveis por projetos sociais oferecer a
pratica da educacao fisica orientada aos participantes.



