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Atualmente há uma grande preocupação dos profissionais da saúde em humanizar a 
assistência à criança doente, uma vez que existe um número crescente de patologias crônicas 
que afastam a criança do seu meio social e familiar, possibilitando seqüelas psicossociais no 
futuro. Enfatizamos a importância do brincar para a criança hospitalizada, como algo de 
extrema importância para a compreensão e aceitação da doença e para a evolução do 
tratamento, além de permitir que a criança continue seu processo de desenvolvimento apesar 
de estar doente. Encontrar meios para auxiliar a criança hospitalizada a enfrentar as 
adversidades em decorrência da hospitalização  -  dor,  separação, medos, rupturas com a 
escola, família e brincadeiras,  nos propulsiona a discutir a importância de se criar propostas de 
intervenções lúdicas que possam contribuir na preparação da criança que será submetida a 
internações, intervenções cirúrgicas e outros tipos de procedimentos evasivos. Através destas 
intervenções lúdicas experienciadas pelas crianças no ambiente hospitalar, temos observado 
que as crianças verbalizam acerca de medos e anseios causados pela cirurgia, procedimentos 
evasivos, internações; redução da ansiedade da criança/família à cirurgia, procedimentos 
evasivos, internações; melhor aceitação dos procedimentos realizados pelos profissionais da 
área de saúde e melhora na internação da criança/família com a equipe.  
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