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Introducédo. O projeto de extensao “Aprendendo com o Corpo d'eficiente” serd o ponto que
destacaremos neste trabalho, devido a sua contribuicdo para area de Educacdo Fisica
Adaptada através da producédo de conhecimento cientifico e da formacéo profissional, pois
para muitos alunos a primeira intervencao nesta area se inicia nas universidades a partir dos
projetos de extensdo.Objetivo. O objetivo deste estudo é verificar quais as contribui¢cdes do
projeto de extensdo para area da Educacdo Fisica Adaptada e para todos os monitores
participantes. Metodologia. A metodologia utilizada baseou-se na revisdo literaria e na
coleta de dados em forma de relatos de experiéncias com os monitores participantes do
projeto extensdo “Aprendendo com o Corpo d'eficiente” que estdo presentes a trés anos,
desde sua implantac@o. Resultados. Os resultados mostram que a extenséo tem inovado a
pratica pedagogica, e buscado temas para novas pesquisas, formando politicamente os
alunos e despertando a comunidade universitaria para uma nova maneira de ver o mundo e
a sociedade que a rodeia. Além disso, esses resultados sao registrados e publicados,
ocorrendo a evolugdo na area, pois quanto mais disponibilizados menos serdo necessarios
que novas geracOes de estudantes partam do ponto zero de informagdo. Concluséo. A
extensao universitaria cria uma ponte entre a teoria e a pratica, o estudo de caso, 0
planejamento das atividades motoras e a execu¢do dos mesmos. Com isso, foi observado
de acordo com os relatos dos monitores participantes, que o projeto de extensédo contribui
diretamente tanto na formac&o profissional através do planejamento e aplicagdo das
atividades, quanto na formacéo pessoal.
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