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Os professores tém sido objeto de estudo em diferentes paises, com variadas formas de
investigagdo do impacto do exercicio profissionais, no cotidiano dos mesmos, considerando
aspectos fisicos, emocionais e sociais. A atividade docente, muitas vezes, € realizada em
espacos limitados, locais adaptados, com utilizagdo de materiais e equipamentos insuficientes,
obsoletos ou inadequados. Pode-se dizer que seu exercicio profissional € permeado de
situagbes que oferecem riscos a saude fisica e emocional. A presenca de tais
constrangimentos pode constituir em possiveis impactos para sua salde e consequentemente
para a qualidade dos servicos prestados. Este estudo buscou investigar as condi¢cdes de
trabalho e de adoecimento junto a professores que atuam no primeiro ciclo do ensino
fundamental de alunos com necessidades educacionais especiais e as possiveis implicacdes
na prestacdo do servico aos alunos. A amostra foi composta por 10 professores de um
municipio de pequeno porte do interior de Sdo Paulo. Para a coleta de dados utilizou-se um
roteiro de entrevista para levantar fatores de riscos ocupacionais presentes no trabalho. Os
resultados indicam a presenca significativa de queixas de natureza fisica, com destaque para
dor e sensacdo de peso em membros inferiores e superiores, coluna e pescoc¢o. Fatos
agravados em funcéo da ndo realizacdo de atividades de condicionamento pela maioria (60%)
dos participantes da pesquisa. Presenca de sintomas emocionais como: tristeza sem causa
aparente — 70%, desanimo/desmotivacdo — 60%, dificuldade de concentracdo (50%),
problemas de memodria (80%) e disfuncBes alimentares (excesso ou falta de apetite - 50%). Em
relacdo ao ambiente e posto de trabalho, a maioria dos participantes considerou adequada.
Contudo, apresentaram algumas sugestdes: ampliacdo do espaco fisico frente a demanda de
pacientes, aquisicdo de mobiliarios adequados, melhoria na iluminacao, ventilacdo e condicdes
térmicas, investimento em recursos financeiros para compra de materiais e equipamentos.
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