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A adolescéncia é um periodo marcado pelo crescimento e amadurecimento que envolve 0s
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais; a psicologia muito pode contribuir neste
processo de desenvolvimento. Tratar da sexualidade na escola tem sido uma preocupagéo
mais recorrente, apds a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Para
contribuir para esse processo foi realizado um projeto de intervencdo visando promover
oportunidade para refletir sobre os aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais relacionados a
sexualidade, com o0s seguintes objetivos: proporcionar a troca de experiéncias; informar e
esclarecer davidas pertinentes e de interesse aos alunos; refletir os modelos culturais vigentes
em relacdo a educacdo sexual na sua dimensdo social, cultural e histérica. Participaram do
projeto, 69 alunos de 5% & 8° séries, de ambos os sexos, agrupados em dois grupos: quinta e
sexta (11 a 12 anos) e sétima e oitava (13 e 14 anos). Foram realizados 15 encontros de 50
minutos com cada turma, semanalmente. Os procedimentos metodologicos foram: exercicios
de dindmica de grupo, exposicao-dialogada, leitura e discussdo de revistas, andlise de
programas de TV, montagem de painéis e jogos pedagogicos. Os contelidos trabalhados
foram: conceitos de sexo, sexualidade, educacgdo sexual; género e estereétipos; puberdade;
adolescéncia; relacionamento afetivo-sexual (namoro, ficar, primeiro beijo, primeira vez); saude
sexual e reprodutiva. Ao final foram realizadas avaliages sobre os conteddos e as estratégias
utilizadas. Ao longo do processo, foi possivel perceber que os alunos falaram mais
abertamente sobre sexualidade e houve um aumento na habilidade de criticar os modelos
sexuais presentes na cultura. Concluimos que na escola o tema “sexualidade” deve ser tratado
de maneira pedagogica, tal como preconizam os PCNs, pois € parte integrante da
personalidade do aluno. Além disso, pode promover beneficios na formagédo de grupos que
desenvolvam respeito as diferencas, habilidades de comunicacdo e comportamentos
preventivos na promogado da salde.



