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As afeccdes na coluna vertebral devido a postura sentada sdo um sério problema de salde
publica, com alta incidéncia na populacdo em geral. A relevancia de estudos sobre educagéo e
salde em escolares estad em conformidade com os Pardmetros Nacionais em Ac¢ao de Saude,
gue propdem que haja uma relac@o integradora entre as areas, de maneira a desenvolver
acbes de prevencdo e promocdo da salde. O objetivo foi verificar as mudancas de
conhecimentos tedricos relativos a postura sentada considerando dois programas de educacao
(aula expositiva e grupos operativos). Realizou-se um delineamento quase-experimental com
39 alunos, de ambos o0s sexos, de duas quartas séries do ensino fundamental de uma escola
municipal, da cidade de Bauru. Inicialmente foram avaliados os conhecimentos prévios (M1)
dos escolares; foi aplicado um procedimento de ensino expositivo has duas salas (S1 e S2).
Em seguida, foi realizada uma reavaliacdo intermediaria (M2) e, a seguir, na S1 néo foi
aplicada intervencdo e na S2 foi executado um programa de jogos operativos. Finalmente, foi
realizada a reavaliagdo (M3) dos conhecimentos. Para andalise do nimero de erros foi utilizado
o teste de Mann Whitney para o modelo de medidas repetidas em dois grupos independentes
e, para a comparacdo dos programas o teste de Friedman. Na comparacdo entre grupos,
observar-se que no M1 e M2 ndo houve diferenca estatistica (p>0,05), enquanto que no M3
ocorreu (p<0,05), sendo que o G2 apresentou menor freqiiéncia de erros (Md=5) em relacao ao
Gl (Md=9). Na comparacdo dos momentos, dentro dos grupos, houve diferenca
estatisticamente significante no 2, quando se comparou o0 momento 1 com 0 3 e 0 2 com 3.
Considerando esses dados, pode-se afirmar que programas de educac¢do que propiciem a
vivéncia, a reflexdo e a sistematizacdo dos conteddos aumentam as chances dos escolares de
incorporar os contetidos relacionados a postura sentada.
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