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No Brasil, os escolares terao que utilizar a postura sentada por, no minimo, oito anos, além de
realizarem atividades sedentérias nessa postura em seu dia-a-dia. Tal postura gera alteracdes
nas estruturas muisculo-esqueléticas da coluna lombar, reduz a circulacdo de retorno dos
membros inferiores e promove desconfortos no pescogo e membros superiores. As maneiras
de diminuir essas alteragfes séo o planejamento do ambiente fisico de trabalho, das tarefas e
os procedimentos educacionais. A relevancia de estudos sobre educacdo e salde em
escolares estd em conformidade com os Parametros Nacionais em Acdo de Salde, que
propdem que haja uma relacéo integradora entre as duas areas, de maneira a desenvolver
acOes de prevencdo e promocéao da saude. O objetivo desta pesquisa foi verificar as mudancas
de conhecimentos tedricos relativos a postura sentada a partir de um procedimento educativo.
Realizou-se um delineamento quase-experimental com 24 alunos, de uma 42 série do ensino
fundamental de uma escola particular, de Bauru. Avaliaram-se os conhecimentos teéricos por
meio de um questionario. Em seguida, aplicou-se um procedimento educativo por meio de
aulas expositivas, estratégias de repeticdo com o professor treinado e oficinas de educacao.
Apds uma semana realizou-se a reavaliacdo. Utilizou-se o teste de Wilcoxon para a anélise da
porcentagem de erros sobre os conhecimentos tedricos relativos a postura sentada. Na
comparacao dos respectivos momentos de avaliacdo, verificou-se que no momento 1 obteve
(Md= 8) e no 2 (Md= 4) apresentando resultado estatisticamente significativo (p<0,001). Essa
pesquisa permitiu concluir que o procedimento educativo aumentou significativamente os
conhecimentos tedricos dos estudantes.
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