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O movimento faz parte da vida dos seres humanos e da vivência das crianças na 
escola desde as séries iniciais; possibilitando conhecimento da ação individual de 
cada uma delas, identificando formas de “ser” no mundo. No momento em que 
ingressa na escola, a criança teve, anteriormente estímulos acerca do ensino das 
palavras, números e outros conhecimentos acumulados no meio em que ela vivia. 
Nessa fase, por volta de 6 a 10 anos, devem também apresentar níveis variados de 
autonomia e domínio de suas possibilidades para interagir com o mundo, podendo ser 
expressos em sua motricidade. Sendo assim, as aulas de Educação Física nessa faixa 
etária são importantes porque podem proporcionar desenvolvimento da motricidade. O 
objetivo da pesquisa é verificar se a Educação Física nas séries iniciais tem 
alcançado este propósito, pois, embora esperado que nessa faixa etária a criança 
possua repertório de cultura corporal este é, muitas vezes limitado pela ênfase nas 
atividades cognitivas, “falta de tempo” e local apropriado para trabalhar e explorar suas 
habilidades nas escolas; ou pelo conhecimento limitado das (os) professoras (es) 
generalistas, em trabalhar com a motricidade humana nas séries iniciais. Estão sendo 
observadas aulas de Educação Física nas quatro primeiras séries do Ensino 
Fundamental, em escolas onde há o licenciado em Educação Física, e onde há 
professores (as) generalistas, ministrando aulas de Educação Física. Até o momento 
foi possível observar que em algumas escolas, onde não há o licenciado em Educação 
Física, há limitação do desenvolvimento das habilidades motoras das crianças – da 
motricidade. Isso mostra a necessidade da atuação desse profissional nesse nível de 
ensino, seja ministrando as aulas, seja dialogando e atuando em conjunto com os (as) 
professoras (es) generalistas, contribuindo para o desenvolvimento das crianças nas 
aulas de Educação Física e fora delas. 
 
 


