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O bebê, ao nascer, precisa passar por transformações físicas, cognitivas e psicológicas para se 
adaptar ao mundo. No que concerne ao desenvolvimento psicológico, apesar de haver teorias 
sobre o assunto, a intervenção do professor neste processo constitui tema ainda pouco explorado. 
Nesta perspectiva, considerando que a brincadeira faz parte tanto do contexto do desenvolvimento 
infantil como das atividades mediadas pelo professor na escola, pensou se numa pesquisa que 
pudesse discutir a importância das atividades lúdicas no desenvolvimento da personalidade da 
criança, tendo em vista a atuação do professor. Uma criança brinca não apenas para reproduzir 
momentos prazerosos mas, também, para elaborar os que foram desprazerosos, que causaram 
sofrimento. É nas brincadeiras que a criança adquire autoconsciência, auto controle e elabora seus 
conflitos psíquicos. A importância das atividades lúdicas para o desenvolvimento da personalidade 
deve ser conhecida e discutida pelos futuros pedagogos, para que estes possam auxiliar 
adequadamente a criança de 0 a 6 anos em creches e pré escolas. Tal pesquisa, de caráter 
bibliográfico, está sendo realizada por meio de leituras e análises de obras específicas. O intuito é 
de vislumbrar, nas brincadeiras, situações em que se possa conhecer e compreender a criança 
bem como suas necessidades psicológicas e agir de forma  conseqüente. Aprender brincando é 
uma solução interessante, pois, com os jogos a criança envolve todos os seus sentidos e não 
apenas vê, mas sim participa, expressando conteúdos seus. A curiosidade em tentar resolver os 
problemas e situações colocadas nos jogos constitui forma de desenvolver a personalidade ao 
mesmo tempo que alimenta o aprendizado. 
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