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Na educacdo infantil, praticas reducionistas séo encontradas no ensino de saude. As vivéncias
apontam a dificuldade de abordar esse tema sem enfocar os aspectos negativos, que visam
enquadrar habitos e comportamentos. Considerando-se que na Educacdo Infantil, a saude
deve estar relacionada aos cuidados com o meio ambiente, bem estar fisico e mental, higiene,
nutricdo, lazer, integracédo, cooperacao, respeito muituo e que esta sofre vérias influéncias da
sociedade, torna-se necessaria a abordagem interdisciplinar desse tema, partindo das
vivéncias das criancas no sentido de prepara-las para uma vida saudavel. Objetivando
promover o bem estar e a integracdo das criancas do Jardim I, através do ensino de saude e
desenvolver os cuidados com a aparéncia, higiene corporal e alimentacdo, foram propostas
atividades de intervencao alternativas, que consideram o conhecimento do aluno em relacéo as
atitudes e cuidados relativos a sua salde e da comunidade. A pesquisa foi realizada durante
trés meses de aula em uma Escola Municipal de Educacdo Infantil, as atividades foram
conduzidas dentro da abordagem participativa e interativa, privilegiando as percepcdes e
sensacdes dos alunos. As préaticas se mostraram adequadas diante da amplitude do tema, uma
vez que se procurou trabalhar temas relacionados a saude e bem estar, desenvolvendo
objetivos cognitivos, afetivos, sociais, educativos e psicomotores de modo a considerar a
crianca em sua totalidade. Os resultados revelaram que a vivéncia de uma pratica pedagodgica
integradora que utiliza de estratégias alternativas (descricdo de cartazes, rodas de conversa,
jogos verbais, filmes, histérias, brincadeiras, mdusicas, simulacbes e demonstracdes de
vivéncias do cotidiano), dotada de atividades que promovam a relacédo da linguagem oral, com
a natureza e sociedade, movimento, artes visuais, musicas e matematica, favorecem a
cooperacao, companheirismo, partilha e o respeito matuo, além de promover a construgéo da
identidade, imagem corporal e a integracéo das criancas no seu ambiente social.



