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""Saber sobre X saber como: aprendizagem por regras e exposicao a
contingéncias como estratégias complementares de ensino da analise

funcional."
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A andlise funcional busca identificar o valor de sobrevivéncia de determinado
comportamento em relacdo ao seu ambiente por meio da descricdo das relacGes entre
eventos (Matos, 1999). Neno (2003) e Delitti (1997) destacam que a analise funcional
tem sido mencionada tanto como um recurso explicativo, quanto como estratégia de
intervencdo na terapia comportamental. Logo, estabelecer relacbes entre
comportamentos e variaveis € uma competéncia basica do analista do comportamento, e
pode ser desenvolvida por meio do aprendizado teorico e pratico (Teixeira, 2002).
Entretanto Starling (2002) destaca que as grades curriculares dos cursos de graduagao
em Psicologia baseiam-se no aprendizado tedrico, em detrimento de atividades praticas.
Este quadro torna-se relevante se consideradas as diferencas entre estas modalidades de
aprendizado: o aprendizado tedrico resulta no controle do comportamento do aprendiz
por determinados estimulos discriminativos verbais, enquanto o pratico resulta no
controle dos estimulos do proprio fenémeno - distingdo descrita em nossa cultura como
0 “saber sobre” e o “saber como”. Em uma tentativa de integrar tais recursos
educativos, este mini-curso tem o0s objetivos de discutir as interfaces entre a
aprendizagem por regras e a modelagem por exposi¢do as contingéncias e contribuir
para o desenvolvimento de habilidades terapéuticas necessarias para a realizagcdo da
andlise funcional em situacGes praticas. A metodologia envolvera discussdes tedricas, a
partir das quais serdo desenvolvidas atividades de role-playing embasadas em
experiéncias clinicas envolvendo situacdes-problema para realizacdo de diagnostico e
intervengdo utilizando-se da analise funcional. Serdo realizadas simulacfes de
atendimentos de casos de: transtorno de ansiedade, transtorno de humor, transtorno de

personalidade obsessivo-compulsiva e terapia comportamental infantil.
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